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Kiadta: Magyar Rud- és Légtornasport Szovetség.

MRLSZ Galaverseny - Versenyszabalyzat

A Rud- és Légtorna Unnepe — 2025. november 15.

1. Altalanos rendelkezések

A Galaverseny szervezdje a Magyar Rud- és Légtornasport Szovetség (MRLSZ).

A Galaverseny célja, hogy minden sportolo és eléadd szamara lehetdseget biztositson a szinpadi
bemutatkozasra egy kuldnleges, Unnepéelyes esemenyen.

Az esemeny fiiggetlen, sem versenyengedély, sem szovetséghez/sportszervezethez valé
csatlakozas nem sziikséges.

A Galaversenyen nincsenek kotelezd elemek, a résztvevdk szabadon dllithatjak dssze eléadasukat.
A hangsuly a kreativitason, az eléadasmodon és az dsszhatason van.

2. Nevezes és reszvétel

Nevezési dij: 18 000 Ft/f6 (egyéni) Duo: 25 000 Ft/2 f6 Csapat: 10 000 Ft/f6 (3-6 f6 max.)
Parasportolok szamara a nevezes INGYENES.

Jelentkezési hataridé: 2025. oktéber 5. Ejfél

Zene, témalap leadasi hatarideje: 2025. oktéber 15. Ejfél

Maximalis induloi létszam: 60 produkcid. A szervezd fenntartja a jogot, hogy a nevezést a limit elérésekor
lezarja.

Az IPSF Off-Season versenyen is induld versenyzdk kedvezmeényes nevezesi dijoan részesuinek.
Nevezni online jelentkezési lappal lehet. 18 év alatti induld eseten szuldi/gondviseldi hozzajarulas
szUkséges.

A nevezesi dij befizetése kotelezd a jelentkezés érvényessegehez.

A nevezesi dij nem visszatéritendd.

Befizetési adatok: Kedvezményezett neve: Magyar Rid- és Légtornasport Szovetség
Szamlaszam: 11742252-25561980 Kozlemény: Versenyzd(k) neve + megfeleld kategoria
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3. Versenyszamok es kategoriak

Valaszthato versenyszamok:

Rud
Karika
Lengodrud
Silk
Hammock

Diviziok:
A versenyzdk harom 6 divizioban indulhatnak, sajat tudasszintjiknek megfeleléen:

1. Amator — azok szamara, akik rovidebb ideje gyakoroljak a sportagat, vagy nem rendelkeznek
versenytapasztalattal. Az eléadasnal nem az erd vagy hajléekonysag mértéke a donté, hanem az otletesség
es az 6sszhatas.

2. Félprofi — azok szamara, akik mar tobb éves tapasztalattal rendelkeznek, ismerik és biztonsaggal
hasznaljak a kdzepes nehézsegl erd- es hajlekonysagi elemeket, €s szeretnének komolyabb
megmerettetésben részt venni.

3. Profi - azok szamara, akik magas szint(i technikai tudassal, erével és eléadomuiveszeti keszseggel
rendelkeznek, rendszeresen oktatnak, fellepnek vagy versenyeznek, és a legosszetettebb produkcioval
szeretnék megmerettetni magukat.

Korosztalyi kategoriak:

Senior 18+ N6k / Férfiak

Senior 30+ N6k / Férfiak

Master 40+, 50+, 60+ NOk / Férfiak

Junior Lanyok / Fiuk

Novice Lanyok / Fiuk

Pre-Novice (legfiatalabb korosztaly)

Duok: Novice, Junior, Youth, Senior (N&/N&, Férfi/Férfi, N&/Férfi)

Para Pole — mozgas- vagy erzekszervi fogyatekossaggal elé sportolok szamara

4. /ene és eldadas

e A versenyzdk szabadon valaszthatjak meg zengjuket és eldadasuk temajat.

e A zenei anyagot MP3 formatumban kell leadni a nevezeshez kapcsolodoan, legkésébb a hatariddig.

e Produkcié hossza: minimum 3:00 perc - maximum 4:00 perc. A megadott iddtullépés
pontlevonassal jarhat.

e Rovid, miveészi leiras opcionalisan csatolhatod, amelyet a konferanszié ismertethet.

5. Technikai feltetelek

e A versenyzOk szamara biztositott eszkdzok: rud, karika, silk, lengérud, hammock.



e AversenyzOk sajat eszkozt is hozhatnak, amelynek megfeleloségét és biztonsagos
rogzithetoségét a szervezok el6zetesen ellenorzik.

e A szinpadtechnikai probakra az esemeény napjan korlatozott idékeretben lesz lehetdseg.

e Tapadast segitd szerek csak a szervezdk altal engedeélyezett formaban hasznalhatok.

o Kellékek hasznalata engedélyezett, de: maximum 30 masodperc all rendelkezésre a szinpadra
vitelre és eltavolitasra, nem akadalyozhatjak a fellépést és a biztonsagos mozgast.

6. Oltdzet és megjelends

o A versenyzdknek kotelezd sportagnak megfeleld, biztonsagos és esztétikus oltdzetben fellepnitk.

e Akosztum nem lehet tul rovid, tul kivagott vagy tulzottan kihivo. A szervezdk kérhetik a jelmez modositasat,
amennyiben az nem felel meg a rendezvény Unnepélyes és sportagi jellegenek.

o Az dltdzeknek biztositania kell a mozgas szabadsagat €s a biztonsagos kivitelezest.

7. Pontozas és zsUri

e A Galaverseny értékeléset 5 fos hazai, szakmabeli zsiiri vegzi.

Miivészi szempontok (max. 60 pont):

Téma eredetisége

A téma megijelenitése és kidolgozottsaga a produkcioban
Kreativitas, mozdulatok és dsszekotesek egyedisege
El6badasmad, karizma

Kosztim és kellékhasznalat

Osszhatés, “wow’-faktor
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Technikai szempontok (max. 40 pont):

1. Kivitelezés tisztasaga es kontroll

2. Dinamika és folyamatossag

3. Zeneiség, mozgas és ritmus 6sszhangja

4. Talajmunka és térkihasznalas

e Maximalis pontszam: 100 pont.

e Azonos pontszam esetén a miveszi pontszam dont.

A szervezok biztositiak a transzparens ertekelest: minden versenyzd a versenyt kovetoen jogosult a sajat
pontozolapjaba betekinteni.

8. Dijazas

e Kategoriankent 1, 2. eés 3. helyezett.
o Kullondijak:

o Eléadomiivészeti klilondij

o Technikai kiilondij

o Abszolut gyoztes

o Szakmaielismerés



O. Egyéb rendelkezések

Az eredmeényhirdetésen a versenyzdknek a verseny kosztumjében kell megjelennitik.

A zsUri dontése vegleges, fellebbezesre nincs lehetdseg.

A szervezdk fenntartjak a jogot a kategoriak dsszevonasara, amennyiben az induloi létszam indokolja.
A versenyen valo részvétel feltétele a nevezéesi dij hatariddre tortend befizetése.

A versenyzdk a nevezessel elfogadjak a jelen szabalyzatban foglaltakat.

A szervezdk fenntartjak a jogot a program, a kategoriak és a zsUritagok valtoztatasara indokolt esetben.
A versenyen keészlt fenykepek és videofelvételek az MRLSZ hivatalos kommunikacios fellletein
felhasznalhatok.

A zsUri dontése vegleges és fellebbezhetetlen.

e A szervez6k nem vallalinak felelésseget a versenyzok szemeélyes targyaiért s a produkcio kdzbeni
esetleges sérulésekert; a reszvetel sajat feleldssegre tortenik.

10. Zaro rendelkezesek

Az MRLSZ Galaverseny - A Rud- és Légtorna ﬁnnepe szabalyzata a jelentkezés napjan lép hatalyba, és
kizarolag erre a rendezvenyre érvenyes.

A nevezes leadasaval minden reésztvevd elfogadija a versenykiiras €s a jelen szabalyzat feltételeit. Tovabbi
informacio, kérdések, dokumentumok kiildése:

e E-mail: mrisz.competition@gmail.com
e Telefon: +36 20 318 9181

A rendezvény célja, hogy Unnepi, tamogato es inspirdld keretek kozott biztositson lehetdseget a sportoloknak a
bemutatkozasra, a kdzossegepitésre €s a rud- s legtorna miveszi értekeinek megéléesére.

Szeretettel varunk!

mrlsz.competition@gmail.com

www.hpasforg

+36 70 633 5909, +36 70 940 2271

+36 20 318 9181




